DANSES PLURIELLES

La danse est lart de mouvoir son corps avec grace. Pour parvenir a un enchainement de mouvements
ordonnés et vythmés par la musique, [’équilibre, la précision, [’énergie, la technique et la mémoire sont
indispensables !

La danse et la musique améneront lenfant & développer ses capacités, & décowvrir le plaisir de danser et
de s'exprimer par [a danse.

Nous travaillerons sur [’expression, [’in’cerpvétation, sans oublier les bases teclfmiques.

Chaque séance sera composée tout d’abord d'un échauﬁement, et d'une mise en condition, puis de Jeux
dansés, d’écoute musicale, d’apprentissage de pas ou de petites chorégraphies. Pour terminer : étirements
et relaxation pour favoriser le retour au calme.

Ces apprentissages permettront a [’enfant de développer de nombreuses qualités: équiﬁbre, vythme,
latéralisation, mouvement dans [’espace, expression corpore“e, mémoire, écoute, in’cerprétaﬁon et

créativité.

Le projet « danses plurielles » permet de proposer aux enfants un véritable métissage de danses africaines,
latines, jazz et danses urbaines, adapté a [’ége et & la motricité de chacun. Dans un esprit de détente et
de plaisir partage, les Jeunes y apprendront des chorégraphies inﬁuencée par les sons pop actuels
et alliant harmonieusement les Vythmes et les sty[es de ces dﬁéventes expressions dansées.

Aﬁn de favorisev Louverture, la créativité et [’epanouissement, des temps de compositions personne“es et

d'improvisations pourront étre proposés.
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