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GUITARE 
 
 

Il s’agit d’ateliers individuels d’une demi-heure hebdomadaire pour les enfants, adolescents 
et adultes de niveaux débutant à avancé (y compris pour ceux qui avaient autrefois pris des 
leçons et souhaiteraient s’y remettre). 
Eclectique, l’intervenant peut aborder tout type de répertoire : classique, chanson 
française, musique de film, musiques du monde, pop-rock, jazz, country, etc… 
  
Si vous ne connaissez pas le solfège (lecture de notes ou de rythme, théorie…) Ce n’est pas 
grave, vous l’aborderez en même temps que l’instrument en évitant que ce soit fastidieux ! 
 
Patient, méthodique et pédagogue, l’intervenant s’adapte au rythme et à la sensibilité de 
chacun, le but étant  d’avancer  régulièrement, de développer peu à peu son autonomie 
mais toujours dans la bonne humeur, l’essentiel étant le plaisir que l’on peut avoir à 
pratiquer cet instrument! 
 
Les bénéfices à suivre cette activité sont nombreux : développement du bien être et des 
capacités intellectuelles, développement de la concentration et de la mémoire,  de la 
coordination du cerveau et du corps et de la lecture, développement aussi de la 
persévérance, création d’une culture musicale autour du  répertoire abordé avec 
découverte de différents styles.  
 
En fin d’année, un concert permet de présenter le travail effectué le plus souvent avec un 
autre participant pour créer un ensemble. C’est un vecteur de motivation car le fait de se 
produire sur scène donne un but concret. 
 

 

 

 


